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المستخلص
الرȄاض أطفال لدى الانفعالॽة الاضطراǼات خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور على للتعرف الॼحث هدف
من استॼانة تطبيق وتم التحليلي، الوصفي المنهج الॼاحثان استخدم الترȃوȄات، المشرفات نظر وجهة من
وأظهرت القصدǽة. العينة طرȄق عن اختॽارهن تم ترȃوȄة، مشرفة (80) من مȞونة عينة على إعدادهما
وجود الأطفال، لدى والانطواء والغضب، القلق، مظاهر خفض في فعالاً دوراً الترȃوȄة للأنشطة أن النتائج
الرȄاض أطفال لدى الانفعالॽة الاضطراǼات خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور في إحصائॽة دلالة ذات فروق
مؤهلات على الحاصلات المشرفات لصالح الترȃوȄات المشرفات بين ودرجته العلمي المؤهل لنوع تعزى
ذلك وؗ النفسॽة، الصحة أو Ǽالطفولة مॼاشرة يرتॼط مجال في والمتخصصات دؗتوراه)، أو (ماجستير علॽا
المشرفات لصالح الترȃوȄات المشرفات لدى الخبرة سنوات لمتغير تعزى إحصائॽة دلالة ذات فروق وجود
في المشرفات لصالح (حȞومॽة/خاصة)، الروضة نوع إلى تعزى دالة فروق ووجود الأكبر، الخبرة ذوات

الخاصة. الروضات
للأطفال، النفسॽة للصحة داعمة كأداة الترȃوȄة الأنشطة استخدام تعزȄز شأنها توصॽات الॼحث وقدم
توظॽف على المعلمات وتدرȄب والانفعالॽة، الوجدانॽة الأنشطة تدمج التي الترȃوȄة البرامج تفعيل مثل:
الأطفال رȄاض أنشطة دعم في الأمور أولॽاء وȂشراك والانفعالॽة، ॽة السلوؗ المشȞلات لعلاج الأنشطة

المؤسسة. وخارج داخل
الترȃوȄات. المشرفات الأطفال، رȄاض الانفعالي، الاضطراب الترȃوȄة، الأنشطة المفتاحॻة: الكلمات
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Abstract

This study aimed to identify the role of educational activities in reducing the severity of emo-
tional disturbances among kindergarten children from the perspectives of educational supervi-
sors. The researchers employed the descriptive-analytical approach and developed a question-
naire, whichwas administered to a sample of (80) educational supervisors. The findings revealed
that educational activities play a significant role in alleviating manifestations of anxiety, anger,
and social withdrawal among children. The results also indicated the presence of statistically
significant differences in the role of educational activities in reducing emotional disturbances
attributable to the type and level of academic qualification among educational supervisors, in
favor of those holding higher degrees (Master's or PhD) and those specialized in fields directly
related to childhood or mental health. Furthermore, statistically significant differences were
found based on years of experience, favoring more experienced supervisors, as well as differ-
ences attributable to the type of kindergarten (public/private), in favor of supervisors working
in private kindergartens.

The study proposed several recommendations to enhance the use of educational activities as a
supportive tool for children's mental health. These include activating educational programs that
integrate emotional and affective activities, training teachers to effectively utilize activities in
addressing behavioral and emotional problems, and involving parents in supporting kindergarten
activities both inside and outside the institution.

Keywords: Educational activities, emotional disturbances, kindergarten, educational super-
visors.
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مقدمة 1
التفاعل في الطفل يبدأ حيث والاجتماعي، النفسي النمو في المراحل أهم من الأطفال رȄاض مرحلة تُعد
المرحلة، هذه في الشائعة المشȞلات من الانفعالॽة الاضطراǼات وتُعد الأسرة، خارج الأوسع محॽطه مع
الأنشطة استخدام أهمॽة تأتي هنا ومن غضب، نوȃات أو مفرط، خجل غضب، قلق، شȞل على تظهر وقد

انفعالاته. وضॼط ذاته عن التعبير على الطفل تساعد وعلاجॽة تعلॽمॽة كوسيلة الترȃوȄة
تُبنى الذي الأساس تشȞل إذ الطفل، حॽاة في النمائॽة المراحل أهم الأطفال رȄاض مرحلة تمثل
ملامح تتشȞل المرحلة هذه ففي والجسمॽة، والاجتماعॽة والانفعالॽة المعرفॽة المختلفة: النمو جوانب علॽه
تعȞس التي والانفعالات ॽات السلوؗ من العديد وتظهر الاجتماعي، التفاعل أنماط وتتكون الشخصॽة،
آثاراً تترك المȞॼرة الطفولة خبرات أن الترȃوي النفس علماء د وȄؤؗ الطفل، لدى النفسي التكॽف طبॽعة
حॽاته من اللاحقة المراحل في والاجتماعي النفسي وتوافقه الطفل شخصॽة تكوȄن في المدى Ǽعيدة

(الزȄات،2001).
الانفعالي السلوك من أنماطاً ǽظهرون المȞॼرة الطفولة مرحلة في الأطفال إنَّ (2013) قطامي وȄذؗر
المتكرر، والȞॼاء الانفعال، وسرعة والعدوانॽة، والغضب، المفرط، والخوف القلق، مثل: المتزن، غير
التكॽف على الطفل قدرة في مॼاشرة Ǽصورة ॽات السلوؗ هذه وتؤثر الانفعالات. ضॼط على القدرة وضعف
السلॽم. الاجتماعي والنمو التعلم عملॽات تعوق قد كما ومعلماته، أقرانه مع علاقاته وفي الروضة، داخل
الترȃوȄة Ǽالخبرات غنॽة تعلॽمॽة بيئات بتوفير الاهتمام برز والنفسॽة، الترȃوȄة التحدǽات ظل وفي
تشȞل التي الترȃوȄة الأنشطة الخبرات تلك أبرز ومن للأطفال، الانفعالي التوازن تحقيق في تسهم التي
تنمॽة أو المعرفة نقل على تقتصر لا الترȃوȄة فالأنشطة الحديثة، الأطفال رȄاض برامج من أساسॽاً جزءاً
للأطفال الفرص وȂتاحة والاجتماعॽة، الانفعالॽة الجوانب تنمॽة لتشمل تمتد بل فحسب، المعرفॽة المهارات

.(2003 والجمل، (اللقاني ومتزنة طبॽعॽة Ǽصورة وانفعالاتهم مشاعرهم عن للتعبير
والقصصॽة، الفنॽة، الأنشطة مثل: متعددة، مجالات الأطفال رȄاض في الترȃوȄة الأنشطة وتشمل
الانفعالي التوتر تخفॽف في تسهم أنشطة وهي الجماعॽة، والأنشطة الحر، واللعب والتمثيلॽة، ॽة، والحرؗ
التفاعل مهارات تعزز كما اجتماعॽاً، مقبولة ǼطرȄقة مشاعره عن التعبير على وتساعده الطفل، لدى
الترȃوȄة الأنشطة في ة المشارؗ أن الترȃوȄة الدراسات Ǽعض أكدت وقد الذات، وضॼط والتعاون الاجتماعي
لدى والانتماء النفسي Ǽالأمن الشعور وتعزز السوȄة، غير الانفعالॽة ॽات السلوؗ خفض في تسهم المنظمة

.(2015 الله، (عبد الأطفال
المتكامل النمو تحقيق في تسهم إذ الأطفال؛ رȄاض برامج في الأساسॽة ائز الرؗ من الترȃوȄة فالأنشطة
الترॽȃة وزارات تبذل ذلك، من وانطلاقاً والاجتماعॽة؛ والانفعالॽة والجسمॽة العقلॽة الجوانب من للطفل
الأنشطة لتطوȄر متواصلة جهوداً والخاص الحȞومي القطاعين في المدرسي قبل التعلॽم وȂدارات والتعلॽم

النمائॽة. واحتॽاجاتهم المرحلة هذه أطفال خصائص مع يتوافق Ǽما وتوظॽفها الترȃوȄة
في ومهاراتهم الأطفال قدرات تنمॽة في تستخدم التي المهمة الوسائل من الترȃوȄة الأنشطة تعتبر
الألعاب الأنشطة هذه وتشمل اجتماعॽة. أو انفعالॽة أو جسمॽة أو عقلॽة كانت سواء الجوانب، مختلف

والموسॽقॽة. الدرامॽة، ॽة، الحرؗ الفنॽة، الأنشطة الترȃوȄة،
الطفل وتساعد النشط التعلم تعزز التي الوسيلة تمثل الترȃوȄة الأنشطة أن (2001) الشخص وȄرى
تستخدم التي التعلॽمॽة الأدوات أهم تشȞل إذ إǽجابي، ǼشȞل بيئته مع والتفاعل ذاته عن التعبير على
اللعب، الرسم، مثل: متعددة، مجالات وتشمل والاجتماعॽة، النفسॽة جوانبهم وتنمॽة الأطفال قدرات لتعزȄز

الجماعي. والتعاون الدرامي، التعبير الموسॽقى،
التي المنظمة التعلॽمॽة الخبرات "مجموعة Ǽأنَّها: الترȃوȄة الأنشطة (2003) والجمل اللقاني وȄعرّف
والمهارȄة المعرفॽة الجوانب في المتكامل النمو تحقيق بهدف الترȃوȄة المؤسسات داخل للأطفال تقدم
تعتمد التي المتنوعة الأنشطة من لمجموعة الأطفال ممارسة خلال من وذلك والاجتماعॽة، والانفعالॽة
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Ǽالممارسة". والتعلم ة والمشارؗ التفاعل على
الأنشطة في الأطفال رȄاض في الممارسة الترȃوȄة الأنشطة أنواع أهم إلى (2015) الله عبد أشار و
الفنॽة، والأنشطة ي، الحرؗ التوافق وتنمॽة الانفعالॽة طاقاته تفرȄغ على الطفل تساعد التي وهي ॽة، الحرؗ
القصصॽة والأنشطة والانفعالات، المشاعر عن للتعبير مهمة وسيلة وتعد والتشȞيل، والتلوȄن الرسم مثل:
التعاون وتعزز الجماعॽة والأنشطة التعاطف، وتنمॽة الإنسانॽة المشاعر فهم على الطفل وتساعد والدرامॽة

الأطفال. بين الاجتماعي والتفاعل
الانفعالي التوازن تحقيق في مهماً دوراً تؤدي الترȃوȄة الأنشطة إنَّ إلى (2001) الزȄات أضاف و
الفنॽة الأنشطة تسمح حيث الانفعالي التعبير فرص إتاحة منها جوانب، عدة خلال من وذلك للأطفال،
خلال من الذات ضॼط مهارات وتنمॽة ومقبولة، آمنة Ǽصورة مشاعرهم عن Ǽالتعبير للأطفال والدرامॽة
الطفل شعور نتॽجة Ǽالنفس الثقة وتعزȄز Ǽالقواعد، الالتزام تتطلب التي الجماعॽة الأنشطة في ة المشارؗ
الحر واللعب ॽة الحرؗ الأنشطة عبر والقلق التوتر وخفض الأنشطة، في ة المشارؗ أثناء والنجاح Ǽالإنجاز

الانفعالॽة. الطاقة تفرȄغ على تساعد التي
والنشاط، اللعب خلال من التعلم على القائمة الحديثة المناهج إعداد في الجهود هذه أبرز وتتمثل
وتنفيذها الترȃوȄة الأنشطة تصمॽم على الأطفال رȄاض معلمات وتدرȄب الجاذǼة، التعلॽمॽة البيئات وتوفير
الأطفال مهارات تنمي التي والاجتماعॽة والرȄاضॽة والفنॽة الثقافॽة البرامج تنظॽم إلى Ǽالإضافة وتقوȄمها،

.(2010 (الناشف، المختلفة الحॽاتॽة الخبرات اكتساب على وتساعدهم
والخاصة الحȞومॽة الروضات داخل الأنشطة تنفيذ متاǼعة على المدرسي قبل التعلॽم إدارات تعمل كما
الأسرة ة مشارؗ وتشجॽع الترȃوȄة، والألعاب التعلॽمॽة الوسائل وتوفير المستمر، الترȃوي الإشراف خلال من
في والأسرة الروضة بين التكامل تحقيق في ǽسهم Ǽما المختلفة، والأنشطة البرامج في المحلي والمجتمع

.(2014 (بدير، متوازنة Ǽصورة شخصيته وتنمॽة الطفل تنشئة
إلى تسعى المدرسي قبل التعلॽم مؤسسات أن إلى تشير الترȃوȄة الأدبॽات إنَّ (2012) حسن وȄذؗر
والاجتماعॽة، والعلمॽة والموسॽقॽة ॽة والحرؗ والفنॽة اللغوȄة الأنشطة لتشمل للأطفال المقدمة الأنشطة تنوȄع
الذي الأمر الآخرȄن، مع الإǽجابي والتفاعل الذاتي التعلم فرص وȄتॽح بينهم الفردǽة الفروق يراعي Ǽما

بنجاح. اللاحقة التعلॽمॽة المراحل إلى للانتقال وȄهيئه للطفل الشامل النمو ǽعزز
على ز ترؗ والخاص الحȞومي القطاعين في المدرسي قبل التعلॽم وȂدارات الوزارة جهود فإنَّ وȃذلك
الأطفال قدرات وتنمॽة الأطفال رȄاض أهداف لتحقيق أساسॽة أداة بوصفها الترȃوȄة الأنشطة تطوȄر

ومحفزة. آمنة تعلॽمॽة بيئة في المختلفة ومهاراتهم
النفسي، والإرشاد الخاصة والترॽȃة النفس علم في المهمة الموضوعات من الانفعالي الاضطراب ǽُعد و

والأكادǽمي. والاجتماعي النفسي الطفل توافق في مॼاشر تأثير من له لما
الاتزان عدم من حالة Ǽه ǽقصد الانفعالي الاضطراب مفهوم إنَّ إلى (2018) والحديدي الخطيب وȄشير
Ǽما والشدة Ǽالاستمرار وتتسم المختلفة، للمواقف مناسॼة غير انفعالॽة استجاǼات صورة في تظهر الانفعالي

المعرفي. وتحصيله وتعلॽمه الاجتماعॽة وعلاقاته الفرد أداء في سلॼاً يؤثر
في الانفعالॽة الاضطراǼات Ǽعض تظهر المȞॼرة الطفولة مرحلة في إن (2008) الرحمن عبد وȄذؗر

الآخرȄن. نحو موجهة عدوانॽة أو اجتماعي، انسحاب أو مفرط، قلق أو متكررة، غضب نوȃات صورة
الانفعالॽة ॽات السلوؗ من "نمط Ǽأنَّه: الأطفال لدى الانفعالي الاضطراب (124 ،2001) الزȄات وȄعرف
توافقه وتعيق Ǽه، المحॽطة البيئة مع الإǽجابي التفاعل على الطفل قدرة في تؤثر التي المتكॽفة غير

الروضة". داخل والترȃوي الاجتماعي
إذا للطفل والاجتماعي النفسي النمو مسار في سلॼاً تؤثر قد أنها في الاضطراǼات هذه خطورة وتكمن
مرحلة في انفعالॽة اضطراǼات ǽعانون الذين الأطفال أنَّ حيث مناسॼة، ترȃوȄة Ǽطرق معها التعامل يتم لم
.(2013 (قطامي، اللاحقة الدراسॽة المراحل في التكॽف لمشȞلات عرضة أكثر Ȟǽونون المȞॼرة الطفولة
من Ǽعدد تتميز الأطفال رȄاض مرحلة في الانفعالॽة الاضطراǼات إنَّ إلى (2015) الله عبد وȄشير
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حيث الانفعالॽة، الاستجاǼة وحدة الانفعال سرعة أبرزها ومن العمرȄة، المراحل من غيرها عن الخصائص
ضॼط على القدرة وضعف الموقف، طبॽعة مع تتناسب لا قد شديدة Ǽانفعالات للمواقف الطفل ǽستجيب
Ǽسرعة الطفل ينتقل قد إذ الانفعالي، والتقلب الطفل، لدى الانفعالي النضج اكتمال لعدم نتॽجة الانفعالات
الصراخ مثل: الانفعالات، عن ي السلوؗ التعبير على والاعتماد الȞॼاء، أو الغضب إلى الفرح حالة من

اللفظي. التعبير من بدلاً العدوان أو الȞॼاء أو
زواǽا من الانفعالي الاضطراب تفسر النفسॽة النظرȄات Ǽإنَّ (2017) الزرȄقات ذلك إلى وȄضॽف
نتॽجة تنشأ المتعلم السلوك من أنماط هي الانفعالॽة الاضطراǼات أن ॽة السلوؗ النظرȄة ترى إذ متعددة؛
ǽمȞن المضطرب الانفعالي السلوك وأن المحॽطة، البيئة داخل السوȄة غير النمذجة أو العقاب أو التعزȄز
الاضطراب أن فترى المعرفॽة النظرȄة وأما والترȃوȄة، التعلॽمॽة الخبرات تنظॽم إعادة خلال من تعديله
من والعالم والآخرȄن نفسه تجاه الفرد ǽحملها التي العقلانॽة غير والمعتقدات Ǽالأفكار يرتॼط الانفعالي
والإحॼاط والغضب والخوف القلق مشاعر ظهور إلى للأحداث الخاطئة التفسيرات تؤدي حيث حوله،
في الفرد ǽفشل عندما تنشأ الانفعالॽة الاضطراǼات أن الإنسانॽة النظرȄة د تؤؗ حين في فيها، مॼالغ Ǽصورة
المثالي، الذات ومفهوم الحقॽقي الذات مفهوم بين فجوة توجد عندما أو الأساسॽة، النفسॽة حاجاته تحقيق

التوافق. وضعف النفسي والتوتر الرضا Ǽعدم الشعور إلى يؤدي مما
تعزȄز في مهماً دوراً تؤدي الترȃوȄة والأنشطة المدرسॽة البيئة أنَّ إلى الترȃوȄة الأدبॽات تشير كما
والاجتماعॽة والثقافॽة الرȄاضॽة الأنشطة تسهم إذ والمراهقين؛ الأطفال لدى والانفعالॽة النفسॽة الصحة
والتعاون، الاجتماعي التفاعل مهارات وتنمॽة السلبॽة، الانفعالات وتفرȄغ Ǽالنفس، الثقة تنمॽة في والفنॽة
والاجتماعي النفسي التوافق وتحقيق الانفعالي الاضطراب مستوȄات خفض على إǽجاǼاً ينعȞس مما

وتوق،2014). (عدس
المساندة والعلاجॽة الوقائॽة الأساليب أحد بوصفها الترȃوȄة الأنشطة إلى النظر ǽمȞن ذلك، على وȃناءً
الذات، عن التعبير فرص توفير خلال من التلاميذ لدى الانفعالॽة الاضطراǼات من الحد في تساعد التي

المختلفة. النفسॽة الحاجات وȂشॼاع الإǽجابॽة، الاجتماعॽة العلاقات وتنمॽة
تصنॽفها وȄمȞن الروضة، أطفال لدى الانفعالॽة الاضطراǼات ظهور في تسهم قد التي العوامل وتتعدد

:(2008 الرحمن، (عبد منها عوامل، عدة إلى
أو الإهمال، أو الزائدة، والقسوة السوȄة، غير الوالدǽة التنشئة أساليب مثل: الأسرȄة: العوامل أولاً:
الانفعالي. والاستقرار النفسي Ǽالأمن الطفل إحساس في العوامل هذه تؤثر حيث المعاملة، في التذبذب

غॽاب أو الترȃوȄة، البرامج ضعف مثل الروضة، داخل التعلॽمॽة Ǽالبيئة وترتॼط الترȃوȄة: العوامل ثانॽاً:
الانفعالॽة. حاجاتهم تراعي لا تقليدǽة تعلॽمॽة أساليب اعتماد أو الأطفال، لخصائص المناسॼة الأنشطة

النضج ومستوى والانفعال المزاج في الأطفال بين الفردǽة الفروق وتشمل الشخصॽة: العوامل ثالثاً:
النفسي.

حدة خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور على الضوء لتسلॽط الॼحث هذا ǽأتي سبق، ما على وȃناءً
طبॽعة لفهم محاولة في الترȃوȄات، المشرفات نظر وجهة من الرȄاض أطفال لدى الانفعالي الاضطراب
مرحلة في الأطفال لدى الانفعالي التوازن تعزȄز في الترȃوȄة الأنشطة إسهام مدى عن والكشف الدور، هذا

المȞॼرة. الطفولة

الॺحث مشȜلة 1 .1
نموه جوانب وتنمॽة الطفل شخصॽة تشȞيل في الترȃوȄة المراحل أهم من الأطفال رȄاض مرحلة تعد
فالطفل الطفل. لدى والاجتماعي النفسي التوافق أساس ǽمثل الذي الانفعالي الجانب سॽما ولا المختلفة،
الانفعالॽة، استجاǼاته في تؤثر قد التي والاجتماعॽة الترȃوȄة المواقف من Ǽالعديد ǽمر المرحلة هذه في
والغضب، القلق، مثل الانفعالي الاضطراب من مظاهر ظهور إلى الأحॽان Ǽعض في يؤدي قد الذي الأمر

الانفعالات. ضॼط على القدرة وضعف الاجتماعي، والانسحاب الزائد، والانفعال
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صعوȃات يواجهون انفعالॽة اضطراǼات من ǽعانون الذين الأطفال أنَّ إلى (2015) الله عبد وȄشير
ينعȞس الذي الأمر ومعلماتهم، أقرانهم مع الاجتماعॽة علاقاتهم وتتأثر التعلॽمॽة، البيئة داخل التكॽف في
معالجته تتم لم إذا اللاحقة التعلॽمॽة المراحل إلى تأثيره ǽمتد وقد بل والاجتماعي، النفسي نموهم على سلॼاً

مناسॼة. ترȃوȄة Ǽأساليب
النمو تحقيق في تسهم التي المهمة الترȃوȄة الوسائل كإحدى الترȃوȄة الأنشطة تبرز السॽاق هذا وفي
لديهم وتنمي طبॽعॽة، Ǽصورة وانفعالاتهم مشاعرهم عن للتعبير فرصاً لهم تتॽح حيث للأطفال، المتكامل

النفسي. Ǽالأمن شعورهم وتعزȄز الذات، وضॼط والتعاون الاجتماعي التفاعل مهارات
إلى ǽشير قد الترȃوȄة الممارسات واقع أن إلا الأطفال، رȄاض برامج في الترȃوȄة الأنشطة أهمॽة ورغم
الذي الأمر والترȃوȄة، النفسॽة أهدافها تحقيق في فاعليتها ومدى الأنشطة هذه توظॽف في تفاوت وجود

الأطفال. لدى الانفعالॽة الاضطراǼات من الحد في إسهامها مدى على الوقوف ǽستدعي
الآتي: الرئॽس السؤال في الحالي الॼحث مشȞلة تتحدد سبق، ما ضوء وعلى

نظر وجهة من الرȄاض أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور ما .1
الترȃوȄات؟ المشرفات

الآتॽة: التساؤلات عنه وتتفرع
وجهة من الرȄاض أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة إسهام مستوى ما .1

الترȃوȄات؟ المشرفات نظر
الروضة؟ أطفال لدى الانفعالي الاضطراب مظاهر خفض في إسهاماً الترȃوȄة الأنشطة أكثر ما .2

الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات في الفروق ما .3
الروضة؟ نوع العلمي، المؤهل الخبرة، سنوات مثل: متغيرات لاختلاف تعزى التي

الॺحث أهمॻة 2 .1
النفسॽة الصحة دعم في الفعالة الترȃوȄة الأساليب على الضوء تسلॽط خلال من الॼحث هذا أهمॽة تبرز
وعلॽه المستقبل، في المعرفي والتحصيل الاجتماعي التفاعل على قدرته على إǽجاǼاً ينعȞس مما للطفل،

للآتي: وفقاً الॼحث هذا أهمॽة تأتي
الصحة تنمॽة في الترȃوȄة الأنشطة بدور المتعلقة والنفسॽة الترȃوȄة الأدبॽات إثراء في الॼحث ǽسهم .1

الروضة. أطفال لدى الانفعالॽة
في ǽسهم Ǽما الأطفال رȄاض في المقدمة الترȃوȄة والأنشطة البرامج تطوȄر في الॼحث نتائج ǽساعد .2

الأطفال. لدى الانفعالॽة الاضطراǼات خفض
التوازن تعزȄز في فاعلॽة الأكثر الأنشطة على التعرف في والمعلمات الترȃوȄات المشرفات ǽفيد .3

للأطفال. الانفعالي
توظॽف أهمॽة حول علمॽة Ǽمؤشرات المȞॼرة الطفولة وȃرامج مناهج إعداد على القائمين يزود .4

للأطفال. النفسॽة الصحة تنمॽة في الترȃوȄة الأنشطة
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الॺحث أهداف 3 .1
الآتॽة: الأهداف تحقيق إلى الॼحث سعى

الرȄاض. أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور على التعرف .1
نظر وجهة من للأطفال الانفعالي التوازن تحقيق في الترȃوȄة الأنشطة إسهام مستوى عن الكشف .2

الترȃوȄات. المشرفات
الروضة. أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في فاعلॽة الترȃوȄة الأنشطة أكثر تحديد .3

الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات في الفروق عن الكشف .4
الدǽموغرافॽة. المتغيرات لॼعض تॼعاً الانفعالي

الॺحث فروض 4 .1
الآتॽة: الفروض اختॼار إلى الॼحث سعى

الرȄاض أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة إسهام من مرتفعة درجة توجد .1
الترȃوȄات. المشرفات نظر وجهة من

خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات في إحصائॽة دلالة ذات فروق توجد .2
الخبرة. سنوات لمتغير تعزى الرȄاض أطفال لدى الانفعالي الاضطراب

خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات في إحصائॽة دلالة ذات فروق توجد .3
العلمي. المؤهل لمتغير تعزى الانفعالي الاضطراب

خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات في إحصائॽة دلالة ذات فروق توجد .4
الروضة. نوع لمتغير تعزى الانفعالي الاضطراب

الॺحث حدود 5 .1
الآتॽة: الحدود على الॼحث أقتصر

الانفعالॽة. والاضطراǼات الترȃوȄة، الأنشطة دور على الॼحث اقتصر الموضوعॽة: الحدود .1
المشرفات. الترȃوȄات المشرفات الॼشرȄة: الحدود .2

الأوسط. وحدة محلॽة التاǼعة الأطفال رȄاض المȞانॽة: الحدود .3
2025/2026م. الدراسي العام خلال الزمنॽة: الحدود .4

الॺحث لمصطلحات والإجرائॻة الاصطلاحॻة التعرȂفات 6 .1
وتنظॽمها تخطॽطها يتم هادفة تعلॽمॽة وأنشطة "برامج Ǽأنها: اصطلاحॽاً تُعرّف الترȁوȂة: الأنشطة أولاً:
والنشاط اللعب خلال من التعلم فرص لهم وتتॽح النمائॽة، وحاجاتهم الأطفال خصائص مع يتناسب Ǽما

.(156 ،2013 (قطامي، المॼاشرة" والخبرة
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الأطفال رȄاض لأطفال تقدم التي المنظمة الأنشطة مجموعة Ǽأنَّها: الॼحث هذا لغاǽات إجرائॽاً وتُعرّف
التوازن تنمॽة في تسهم والتي والاجتماعॽة، والقصصॽة ॽة والحرؗ الفنॽة الأنشطة مثل: الروضة، داخل
الاستॼانة فقرات على الترȃوȄات المشرفات استجاǼات خلال من دورها وȄقاس الأطفال، لدى الانفعالي

الغرض. لهذا المعدة
التي المتكॽفة غير الانفعالॽة ॽات السلوؗ من "نمط Ǽأنّه: اصطلاحॽاً ǽُعرّف الانفعالي: الاضطراب ثانॻاً:
الاجتماعي، والانسحاب والعدوانॽة والخوف والغضب القلق مثل الانفعالॽة الاستجاǼة في Ǽالمॼالغة تتسم

.(99 ،2001 (الزȄات، بيئته" مع للفرد السلॽم التفاعل تعوق والتي
تظهر قد التي المتزنة غير والانفعالات ॽات السلوؗ مجموعة Ǽأنه: الॼحث هذا لغاǽات إجرائॽاً وȄُعرّف
وصعوȃة والعدوانॽة، المتكرر، والȞॼاء السرȄع، والغضب الزائد، القلق مثل الأطفال رȄاض أطفال لدى
تقديرات خلال من ذلك وȄقاس الترȃوȄة، الأنشطة خلال من منها الحد ǽمȞن والتي الانفعالات، ضॼط

الॼحث. لهذا المعدة الاستॼانة في الترȃوȄات المشرفات
الأطفال، رȄاض Ǽمؤسسات يلتحقون الذين "الأطفال Ǽأنَّهم: اصطلاحॽاً ǽُعرّفوا الرȂاض: أطفال ثالثاً:
إلى وتهدف الابتدائي التعلॽم تسبق تمهيدǽة ترȃوȄة مرحلة وهي سنوات، (6–4) بين عادة أعمارهم وتتراوح

.(123 ،2009 (الشناوي، المدرسॽة" للحॽاة وȂعداده الطفل لدى المختلفة النمو جوانب تنمॽة
أعمارهم تتراوح الذين الأطفال برȄاض الملتحقون الأطفال Ǽأنَّهم: الॼحث هذا لأغراض إجرائॽاً ǽُعرّفوا
المختلفة نموهم جوانب تنمॽة بهدف الروضة داخل الترȃوȄة الأنشطة لهم تقدم والذين سنوات، (6–4) بين

الانفعالي. الجانب سॽما ولا
متاǼعة تتولى متخصصة ترȃوȄة "شخصॽات Ǽأنهم: اصطلاحॽاً ǽُعرّفوا الترȁوȂات: المشرفات راǺعاً:
تطوȄر في والمساهمة للمعلمات، والإرشاد الدعم وتقدǽم التعلॽمॽة، المؤسسات داخل التعلॽمॽة العملॽة وتقوȄم

.(131 ،2010 (طعॽمة، التعلॽمॽة" البرامج جودة وتحسين الترȃوي الأداء
رȄاض على الإشراف عن المسؤولات الترȃوȄات الموظفات Ǽأنهن: الॼحث هذا لغاǽات إجرائॽاً وȄُعرّفوا
آرائهن استطلاع يتم واللاتي للأطفال، المقدمة الترȃوȄة والأنشطة والبرامج المعلمات أداء ومتاǼعة الأطفال

الرȄاض. أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور لقॽاس استॼانة خلال من

الساǺقة الدراسات 2
على الضوء تسلط فهي العلمॽة، الॼحوث عليها تعتمد التي المهمة ائز الرؗ من الساǼقة الدراسات تُعد
الॼحث ǽسعى التي العلمॽة الفجوة تحديد في وتُسهم الॼحث، موضوع تناولت التي الساǼقة الॼحثॽة الجهود

معالجته. إلى الحالي
مثل: للأطفال، الانفعالي والنمو الترȃوȄة، الأنشطة تناولت التي الدراسات من عدد الॼاحثان ǽستعرض
والانفعال القلق من التخفॽف في والرسم الجماعॽة، الأنشطة التخيلي، اللعب دور على زت رؗ دراسات

ومنها: الأطفال، لدى الزائد
الاجتماعي القلق خفض في الترȃوي المسرحي النشاط تأثير لمعرفة هدفت :(2017) السالمي دراسة
6 لمدة مسرحي برنامج تنفيذ وتم طفلاً، (30) العينة وشملت جدة، محافظة في الروضة أطفال لدى
التفاعل في ملحوظًا تحسنًا أظهروا المسرحي النشاط في ين المشارؗ الأطفال أن النتائج وأظهرت أسابॽع،

والخجل. القلق مظاهر في وانخفاضًا الاجتماعي
التعبير Ǽالطين، التشȞيل (الرسم، الفنॽة الأنشطة فاعلॽة على للتعرف هدفت :(2018) حمدي دراسة
وطفلة طفلاً (40) العينة شملت الروضة. أطفال لدى الانفعالي الاضطراب مظاهر خفض في اللوني)
البرنامج. وȃعد قبل للأطفال" السلبॽة "الانفعالات اختॼار استخدام وتم سنوات، (6-4) بين أعمارهم تتراوح
الفنॽة الأنشطة أن على يدل مما التجرȄبॽة، المجموعة لصالح إحصائॽة دلالة ذات فروقًا النتائج أظهرت

الأطفال. لدى السلبॽة الانفعالات حدة تخفॽف في تُسهم
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استخدام مدى حول الترȃوȄات المشرفات نظر وجهة عن للكشف هدفت :(2020) محمود دراسة
الدراسة في ت شارؗ الأطفال. لدى والانفعالॽة النفسॽة المشȞلات من للوقاǽة كوسيلة الترȃوȄة الأنشطة
تتضمن التي الترȃوȄة البرامج أن على ات المشارؗ غالبॽة اتفاق إلى النتائج وأشارت ترȃوȄة، مشرفة (52)

ॽة. والسلوؗ النفسॽة المشȞلات تقليل في تساعد التخيلي) اللعب الدمى، التمثيل، (مثل انفعالॽة أنشطة
الانفعالات ومستوى المنظمة ॽة الحرؗ الأنشطة بين العلاقة تحليل استهدفت :(2021) الحسن دراسة
الأطفال أن النتائج وأظهرت الرȄاض، Ǽمدينة الروضة أطفال لدى الغضب) ونوȃات (كالعدوانॽة الزائدة
الانفعالॽة ॽات السلوؗ في واضحًا انخفاضًا أظهروا شهرȄن لمدة المنتظمة ॽة الحرؗ الأنشطة في وا شارؗ الذين

الضاǼطة. Ǽالمجموعة مقارنة المرغوȃة غير
لدى الانفعالي التوازن تعزȄز في الترȃوȄة الأنشطة أهمॽة حول واضحاً اتفاقاً الساǼقة الدراسات تظهر
في والانخراط مشاعرهم عن Ǽالتعبير لهم تسمح التي الأنشطة خصوصاً الروضة، مرحلة في الأطفال
وتوجॽه الأنشطة هذه أثر ملاحظة في الترȃوȄات المشرفات دور أهمॽة تبرز كما تفاعلॽة، تعلॽمॽة بيئة
حول فرضيتها دعم في الدراسات هذه من الحالي الॼحث واستفاد Ǽفاعلॽة، استخدامها نحو المعلمات
نظر وجهة على يزه ترؗ في عنها اختلف لكنه الانفعالॽة، الاضطراǼات خفض في الترȃوȄة الأنشطة أهمॽة

تحديداً. الترȃوȄات المشرفات

والإجراءات منهجॻة 3
الॺحث منهج 1 .3

الأنسب المنهج وهو التحليلي، الوصفي المنهج استخدام تم فقد وأهدافه، الॼحث موضوع لطبॽعة نظراً
هذا ǽساعد إذ بينها. القائمة العلاقات وتحليل الواقع، في هي كما والاجتماعॽة الترȃوȄة الظواهر لدراسة
حدة خفض في دورها وتحليل الأطفال، رȄاض في الترȃوȄة الأنشطة استخدام واقع وصف على المنهج

الترȃوȄات. المشرفات نظر وجهة من الانفعالॽة الاضطراǼات

الॺحث وعينة مجتمع 2 .3
في والخاصة الحȞومॽة الأطفال رȄاض في العاملات الترȃوȄات المشرفات جمॽع من الॼحث مجتمع تكون
ترȃوȄة. مشرفة (107) عددهن وȃلغ (2025/2026م)، الدراسي العام خلال الأوسط وحدة بورتسودان مدينة
عن تقل لا خبرة لديهن ممن القصدǽة، العينة طرȄقة عن ترȃوȄة مشرفة (80) بلغت عينة اختॽار وتم
أثر حول متعمقة تحليلॽة رؤȄة توفر لضمان الأطفال، رȄاض معلمات على الإشراف في سنوات ثلاث

الترȃوȄة. الأنشطة
في الترȃوȄات المشرفات جمॽع إشراك تم إذا الشاملة العينة أو القصدǽة العينة على الॼحث اعتمد و
الفئة ǽمثلن الترȃوȄات المشرفات لأن الॼحث؛ لطبॽعة مناسॼاً الأسلوب هذا وȄُعد المستهدف، المجتمع
خفض في ودورها الترȃوȄة الأنشطة واقع على الحȞم على قدرة والأكثر الॼحث، Ǽمتغيرات ارتॼاطاً الأكثر

المهنॽة. وخبراتهن الإشرافॽة مسؤولॽاتهن ǼحȞم الأطفال رȄاض أطفال لدى الانفعالॽة الاضطراǼات
الآتॽة: للأسॼاب الॼحث أهداف الأسلوب هذا ǽخدم

تنفيذ على الترȃوȄات المشرفات تشرف حيث مॼاشراً، ارتॼاطاً الॼحث Ǽموضوع العينة أفراد ارتॼاط .1
الأطفال. رȄاض في وتقوȄمها الترȃوȄة الأنشطة

الأنشطة أثر حول موضوعॽة تقديرات تقدǽم من تمȞنهن متخصصة مهنॽة خبرات العينة أفراد امتلاك .2
للأطفال. الانفعالॽة الجوانب في الترȃوȄة

129
.2026 © محفوظة الحقوق جمॽع الإنسانॽة. والعلوم للآداب Ǽحري جامعة مجلة

http://journal.bahri.edu.sd/index.php/ubjahs

http://journal.bahri.edu.sd/index.php/ubjahs


النتائج لأن استخدمت، قد الشاملة العينة كانت إذا للنتائج الخارجي الصدق من مناسب قدر تحقيق .3
المستهدف. المجتمع أفراد جمॽع آراء تعȞس

عند ǽحدث قد ما وهو الॼحث، Ǽموضوع صلة ذوي غير أفراد اختॽار عن الناتج الخطأ تقليل .4
والمتخصصة. الصغيرة المجتمعات في العشوائॽة المعاينة أساليب Ǽعض استخدام

والتقديرات والاتجاهات الآراء على التعرف إلى تهدف التي الوصفॽة للॼحوث الأسلوب ملاءمة .5
معينة. Ǽظاهرة المتعلقة

التعلॽمي Ǽالمجتمع مقارنة الترȃوȄات المشرفات عدد لمحدودǽة الأسلوب؛ هذا اختॽار مبررات جاءت ولقد
في المطॼقة الترȃوȄة Ǽالأنشطة مॼاشرة معرفة ǽمتلكون أفراد من بॽانات على الحصول إلى والحاجة العام،
التي الوصفॽة الترȃوȄة الدراسات طبॽعة مع الشاملة أو القصدǽة العينة أسلوب وتوافق الأطفال، رȄاض
الأنشطة Ǽمتغيري المتعلقة النتائج تفسير في الدقة من أعلى درجة وتحقيق محددة، مهنॽة فئات تستهدف

الانفعالي. والاضطراب الترȃوȄة
العينة فإن فرد)، 100 من أقل (مثلاً قلॽلاً كان إذا الॼحث مجتمع أفراد عدد إلى (2009) سلॽمان وȄشير
العينة استخدام فॽمȞن نسبॽاً، كبيراً العدد كان إذا أما العلمॽة، الناحॽة من ملاءمة أكثر تكون الشاملة
وطرȄقة العينة حجم بॽان مع الخصائص، مختلف تمثيل لضمان الطॼقॽة العينة أو الॼسॽطة العشوائॽة

إحصائॽاً. تحديده

الॺحث أداة إعداد إجراءات 3 .3
في تمثلت البॽانات لجمع أداة Ǽإعداد الॼاحثان قام تساؤلاته، عن والإجاǼة الॼحث أهداف تحقيق أجل من
نظر وجهة من الرȄاض أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور لقॽاس استॼانة

ǽأتي: فॽما تمثلت منظمة، علمॽة خطوات Ǽعدة الأداة إعداد مر وقد الترȃوȄات، المشرفات
الكتب من عدد Ǽمراجعة الॼاحثان قام حيث الساǼقة: والدراسات الترȃوȄة الأدبॽات على الاطلاع .1
الانفعالॽة والاضطراǼات الترȃوȄة الأنشطة موضوع تناولت التي الساǼقة والدراسات العلمॽة والمراجع
فقرات وȃناء للموضوع الرئॽسة الأǼعاد تحديد بهدف وذلك المȞॼرة، الطفولة مرحلة في الأطفال لدى

علمॽة. أسس على الأداة
المحاور من عدد تحديد تم الساǼقة والدراسات النظري الإطار ضوء في الاستॼانة: محاور تحديد .2
الأطفال، لدى الانفعالॽة الاضطراǼات خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور أǼعاد تعȞس التي الرئॽسة
القصصॽة والأنشطة والجماعॽة، الاجتماعॽة والأنشطة الفنॽة، والأنشطة ॽة، الحرؗ الأنشطة مثل:

والدرامॽة.
محور كل عن تعبر التي العॼارات من مجموعة Ǽصॽاغة الॼاحثان قام الاستॼانة: فقرات صॽاغة .3
عدد بلغ وقد الॼحث، لطبॽعة ومناسॼة ومحددة واضحة العॼارات تكون Ǽحيث الأداة، محاور من
لكل عॼارات (6) Ǽمعدل المختلفة المحاور على موزعة عॼارة (24) الأولॽة صورتها في العॼارات

محور.
أفراد استجاǼات لتقدير الخماسي لȞॽرت مقॽاس على الॼاحثان اعتمد الاستجاǼة: خॽارات تحديد .4
موافق غير – موافق غير – محايد – موافق – Ǽشدة (موافق الآتॽة: البدائل وفق وذلك العينة،

الترتيب. بنفس (1 ،2 ،3 ،4 ،5) كمॽاً تقديرها وȄتم Ǽشدة)،
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الॺحث أداة تحॻȜم إجراءات 4 .3
المتخصصين المحȞمين من مجموعة على Ǽعرضها الॼاحثان قام الأولॽة، صورتها في الاستॼانة إعداد Ǽعد
مدى من التأكد بهدف وذلك الأطفال، ورȄاض الترȃوي النفس وعلم الترॽȃة مجالات في (5) عددهم بلغ

الॼحث. أهداف لتحقيق الأداة صلاحॽة
العॼارات ملاءمة مدى أهمها من الجوانب، من عدد حول آرائهم إبداء المحȞمين من طُلب وقد
المحددة، للمحاور العॼارات انتماء ومدى اللغوȄة، وسلامتها العॼارات صॽاغة وضوح الॼحث، لموضوع

الصॽاغة. إعادة أو الإضافة أو Ǽالحذف المناسॼة التعدǽلات واقتراح
العॼارات، Ǽعض على المقترحة التعدǽلات Ǽإجراء الॼاحث قام وملاحظاتهم، المحȞمين آراء على وȃناءً
المقترحة، العॼارات Ǽعض وȂضافة منها، عدد صॽاغة وȂعادة المناسॼة، غير العॼارات Ǽعض حذف تم حيث

الॼحث. لأهداف وملاءمة ووضوحاً دقة أكثر النهائॽة صورتها في الأداة أصॼحت حتى

الॺحث لأداة القॻاسॻة الخصائص 5 .3
وحُسبت روضة، معلمة (30) بلغت استطلاعॽة عينة على الأداة تطبيق تم الداخلي: الاتساق صدق أولاً:
النتائج أظهرت بيرسون، معامل Ǽاستخدام كȞل، للاستॼانة الكلॽة والدرجة العॼارات بين الارتॼاط معاملات

ذلك: يوضح أدناه الجدول العॼارات، لكل مقبولة إحصائॽة دلالات

الانفعالॽة الاضطراǼات خفض الترȃوȄة الأنشطة دور استॼانة عॼارات ارتॼاط معاملات يوضح :1 جدول
الكلॽة والدرجة محور لكل

للॼحث الميداني التطبيق المصدر:

جاءت الكلॽة والدرجة الاستॼانة عॼارات بين الارتॼاط معاملات جمॽع أن إلى (1) جدول نتائج تشير
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بين مقبولاً داخلॽًا اتساقًا ǽعȞس مما ،(0.572–0.428) بين مجملها في وتراوحت إحصائॽًا، ودالة موجॼة
نفسه. الॼعد قॽاس على وقدرتها الفقرات

الثالث المحور سجل حيث متوسطة، قॽماً المحاور مستوى على الارتॼاط معاملات أظهرت كما
ثم ،(0.555) الأول المحور يلॽه ،(0.602) الكلॽة Ǽالدرجة ارتॼاط أعلى والجماعॽة) الاجتماعॽة (الأنشطة
إسهام قوة في نسبي تفاوت إلى ǽشير ما وهو ،(0.430) الثاني المحور وأخيراً ،(0.478) الراǼع المحور

المقبولة. الحدود ضمن جمॽعها Ǽقاء مع الظاهرة، قॽاس في المحاور
الاتساق من جيدة درجة على يدل (0.622) للاستॼانة الكلي الارتॼاط معامل فإن عامة، وȃصفة
أطفال مخاوف من الحد في الترȃوȄة الأنشطة دور قॽاس في للاستخدام الأداة صلاحॽة د يؤؗ مما الداخلي،

الروضة.
النصفॽة التجزئة معامل هما: طرȄقتين استخدام تم الॼحث أداة ثॼات من للتحقق الॺحث: أداة ثॺات
الواحد للمحور المȞونة العॼارات بين الداخلي للاتساق مؤشراً الأخير ǽعطي حيث كرونॼاخ، ألفا ومعامل
الجدول يوضحها كما النتائج انت وؗ ومناقشتها. أداة كل لنتائج عرض يلي وفॽما كȞل. للاستॼانة أو

التالي:

الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور لاستॼانة الثॼات معاملات قॽم يوضح :2 جدول

للॼحث الميداني التطبيق المصدر:

تتمتع الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور استॼانة أن إلى (2) الجدول نتائج تشير
معامل قॽم تراوحت فقد كȞل. الأداة أو الفرعॽة المحاور مستوى على سواء الثॼات، من مقبولة بدرجة
محور، كل فقرات بين مقبول داخلي اتساق على تدل مؤشرات وهي ،(0.701–0.578) بين النصفॽة التجزئة
أكبر نسبॽاً تجانساً ǽعȞس مما والدرامॽة، القصصॽة الأنشطة محور في ظهرت قॽمة أعلى أن ملاحظة مع

فقراته. بين
ॽة الحرؗ الأنشطة محور سجل حيث ،(0.732–0.577) بين تراوحت فقد كرونॼاخ ألفا معاملات أما
المقبولة الحدود ضمن المحاور Ǽقॽة جاءت حين في الفنॽة، الأنشطة محور يلॽه ثॼات، مستوى أعلى
لمراجعة الحاجة إلى ǽشير قد مما والدرامॽة، القصصॽة الأنشطة محور في نسبي انخفاض رغم إحصائॽاً،

الداخلي. الاتساق لتحسين فقراته Ǽعض
وهما ،(0.711) كرونॼاخ ألفا ومعامل (0.761) النصفॽة التجزئة معامل بلغ كȞل، الأداة مستوى وعلى
عليها الاعتماد إمȞانॽة من ǽعزز الذي الأمر الثॼات، من جيدة بدرجة الاستॼانة تمتع على تدلان قॽمتان

موثوقة. نتائج وتحقيق الॼحث متغيرات قॽاس في

الॺحث أداة تطبيق إجراءات 6 .3
الإجراءات من Ǽعدد الॼاحثان قام صلاحيتها، من والتأكد النهائॽة صورتها في الأداة إعداد من الانتهاء Ǽعد

ǽأتي: فॽما تمثلت العينة، أفراد على لتطبॽقها
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موافقتهن وأخذ الأطفال، رȄاض على المشرفات الترȃوȄات المشرفات من الॼحث عينة تحديد .1
ة. Ǽالمشارؗ

الأداة. لتطبيق اللازمة الموافقة على للحصول المختصة الجهات مع التنسيق .2
لأفراد الأداة وطبॽعة الॼحث هدف بتوضॽح الॼاحثان قام حيث العينة، أفراد على الاستॼانة توزȄع .3

فقط. العلمي الॼحث لأغراض ستستخدم جمعها سيتم التي البॽانات أن على التأكيد مع العينة،
اكتمال من للتأكد مراجعتها ثم تعبئتها، Ǽعد استرجاعها من والتأكد الاستॼانات جمع عملॽة متاǼعة .4

الإحصائي. للتحليل وصلاحيتها البॽانات

الإحصائॻة التحليل أساليب 7 .3
حيث لمعالجتها، (SPSS) الإحصائي البرنامج إلى البॽانات Ǽإدخال الॼاحثان قام الاستॼانات، جمع وȃعد

مثل: الإحصائॽة الأساليب من مجموعة استخدام تم
للعينة. الدǽموغرافॽة الخصائص لوصف المئوȄة والنسب التكرارات .1

العينة. أفراد استجاǼات مستوى لتحديد الحسابॽة المتوسطات .2
الاستجاǼات. تॼاين درجة لمعرفة المعॽارȄة الانحرافات .3

استجاǼات متوسطات بين الإحصائॽة الدلالة ذات الفروق عن للكشف التॼاين وتحليل (ت) اختॼار .4
الروضة. ونوع الخبرة، وسنوات العلمي، المؤهل لمتغيرات: تॼعاً العينة أفراد

وتفسيرها ومناقشتها النتائج تحليل عرض 4
الأول الفرض 1 .4

أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة إسهام من مرتفعة درجة توجد على: نص
الترȃوȄات. المشرفات نظر وجهة من الرȄاض

اتفاق درجة لتقدير المعॽارȄة والانحرافات الحسابॽة المتوسطات حساب تم الفرض صحة من للتحقق
والجدول الروضة، أطفال لدى الانفعالॽة الاضطراǼات خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور على المشرفات

ذلك: يوضح أدناه

لمحاور الॼحث عينة أفراد لاستجاǼات المعॽارȄة والانحرافات الحسابॽة المتوسطات قॽم يوضح :3 جدول
الكلॽة وللدرجة الاستॼانة

للॼحث الميداني التطبيق المصدر:
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لاستجاǼات المعॽارȄة والانحرافات الحسابॽة للمتوسطات المحسوȃة القॽم أنَّ إلى (3) الجدول نتائج تشير
مرحلة أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة إسهام درجة حول الترȃوȄات المشرفات
قدره معॽاري وȃانحراف ،(4.02) بلغ للاستॼانة الكلॽة للدرجة الحسابي المتوسط أنَّ أظهرت الأطفال رȄاض
الأنشطة إسهام من مرتفعة درجة وجود على يدل مما المرتفع، التقدير مستوى ضمن تقع قॽمة وهي ،(0.60)

الترȃوȄات. المشرفات نظر وجهة من الروضة أطفال لدى الانفعالॽة الاضطراǼات خفض في الترȃوȄة
حسابي Ǽمتوسط الأولى المرتॼة في ॽة الحرؗ الأنشطة محور جاء فقد الاستॼانة، محاور مستوى وعلى
المرتॼة في الفنॽة الأنشطة محور جاء بينما مرتفعة، إسهام وȃدرجة ،(0.51) معॽاري وانحراف (4.25) بلغ
احتل كما المرتفعة، الدرجة ضمن أǽضاً وهو ،(0.56) معॽاري وانحراف (4.10) بلغ حسابي Ǽمتوسط الثانॽة
،(0.63) معॽاري وانحراف (3.92) حسابي Ǽمتوسط الثالثة المرتॼة والجماعॽة الاجتماعॽة الأنشطة محور
Ǽمتوسط الراǼعة المرتॼة في والدرامॽة القصصॽة الأنشطة محور جاء حين في كذلك، مرتفع مستوى وهو

المرتفع. الإسهام مستوى ضمن ظل ذلك ومع ،(0.69) معॽاري وانحراف (3.80) حسابي
بدرجة تُسهم الترȃوȄة الأنشطة أنَّ على الترȃوȄات المشرفات بين اتفاق وجود إلى تشير النتॽجة هذه
الترȃوي الدور ǽعȞس مما والانطواء، والقلق كالغضب الأطفال، لدى السلبॽة الانفعالات خفض في كبيرة
تُسهم والقصصॽة) الاجتماعॽة، ॽة، الحرؗ (الفنॽة، المختلفة Ǽأنواعها الترȃوȄة الأنشطة تؤدǽه الذي المهم

الرȄاض. أطفال لدى الانفعالي الاضطراب حدة خفض في كبيرة بدرجة
درجة وجود النتائج أظهرت حيث تحقق، قد الأول الفرض إن القول ǽمȞن النتائج هذه على وȃناءً
وجهة من الأطفال رȄاض أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة إسهام من مرتفعة

الترȃوȄات. المشرفات نظر
في الترȃوȄة الأنشطة فاعلॽة أكدت التي والنفسॽة الترȃوȄة الدراسات من عدد مع النتॽجة هذه وتتفق
محمود دراسة تشير حيث المȞॼرة، الطفولة مرحلة في الأطفال لدى والانفعالي النفسي التكॽف تعزȄز
مهارات وتنمॽة الانفعالات لتفرȄغ أساسॽة وسيلة تمثل الروضة داخل المتنوعة الأنشطة أنَّ إلى (2020)
في ة المشارؗ أن بينت التي (2018) حمدي دراسة مع النتॽجة هذه تتفق كما الأطفال. لدى الانفعالي الضॼط
الاجتماعي التفاعل وتحسين والتوتر القلق مستوȄات خفض في تسهم والاجتماعॽة والفنॽة ॽة الحرؗ الأنشطة

الأطفال. لدى
المرحلة هذه تعد إذ الروضة؛ مرحلة لأطفال النمائॽة الخصائص ضوء في النتॽجة هذه تفسير وȄمȞن
خلال من للتعلم مॽلاً أكثر فيها الطفل وȞȄون والانفعالات، الشخصॽة تكوȄن في الحساسة المراحل من
للطفل تسمح آمنة تعلॽمॽة بيئة تمثل الترȃوȄة الأنشطة فإن لذلك الآخرȄن؛ مع والتفاعل واللعب النشاط
وضॼط الاجتماعي التفاعل مهارات اكتساب على تساعده كما طبॽعॽة، Ǽصورة مشاعره عن Ǽالتعبير
والاجتماعॽة والفنॽة ॽة الحرؗ بين الأنشطة تنوع أن كما المختلفة. المواقف مع والتعامل الانفعالات
خفض على إǽجابॽاً ينعȞس الذي الأمر النفسي، والتنفॽس الانفعالي للتعبير متعددة فرصاً يتॽح والقصصॽة

الأطفال. لدى الانفعالॽة الاضطراǼات حدة
الصحة دعم في فعالاً ترȃوȄاً مدخلاً بوصفها الترȃوȄة الأنشطة أهمॽة الفرض هذا نتائج د تؤؗ وȃذلك

لديهم. الانفعالي الاضطراب مظاهر من والحد الأطفال رȄاض مرحلة لأطفال والانفعالॽة النفسॽة

الثاني الفرض 2 .4
في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات في إحصائॽة دلالة ذات فروق توجد على: نص

العلمي. المؤهل لمتغير تعزى الانفعالي الاضطراب خفض
الحسابॽة المتوسطات حساب تم العلمي، المؤهل متغير مستوى على الفرض صحة من للتحقق
والدرجة المحاور على العلمي المؤهل متغير Ǽاختلاف الॼحث عينة أفراد لاستجاǼات المعॽارȄة والانحرافات

ذلك: يبين التالي والجدول الكلॽة،
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مستوى على العلمي المؤهل لمتغير المعॽارȄة والانحرافات الحسابॽة المتوسطات قॽم يوضح :4 جدول
الكلॽة والدرجة المحاور

للॼحث الميداني التطبيق المصدر:

لاستجاǼات الحسابॽة للمتوسطات المحسوȃة القॽم بين ظاهرة فروق وجود (4) الجدول خلال من يتضح
متغير لاختلاف تعزى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور حول الॼحث عينة أفراد
الترȃوȄة الأنشطة لدور المشرفات تقديرات في نسبي تॼاين وجود إلى القॽم هذه وتشير العلمي، المؤهل
هذه دلالة من وللتحقق العلمॽة، مؤهلاتهن Ǽاختلاف الروضة أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في
الجدول يوضحها كما ،(ANOVA) الأحادي التॼاين تحليل اختॼار استخدام تم إحصائॽاً الظاهرة الفروق

التالي:

الأنشطة دور في الحسابॽة المتوسطات بين الفروق عن للكشف الأحادي التॼاين تحليل يوضح :5 جدول
العلمي المؤهل لمتغير تعزى الانفعالॽة الاضطراǼات خفض في الترȃوȄة

للॼحث الميداني التطبيق المصدر:

لمتغير تॼعاً العينة أفراد استجاǼات بين إحصائॽة دلالة ذات فروق وجود (5) الجدول نتائج وأظهرت
تقديرات بين إحصائॽة دلالة ذات فروق وجود على يدل مما الكلॽة. الدرجة الاستॼانة في العلمي المؤهل
لمتغير تعزى الروضة أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور المشرفات

العلمي. المؤهل
ذلك: يوضح التالي والجدول ،(Scheffe) شॽفॽه اختॼار استخدام تم الفروق هذه اتجاه ولتحديد

خفض الترȃوȄة الأنشطة دور حول الفروق اتجاهات لتحديد شॽفॽه اختॼار نتائج يوضح :6 جدول
العلمي المؤهل متغير Ǽاختلاف الانفعالي الاضطراب

للॼحث الميداني التطبيق المصدر:
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فقد المحاور. من عدد في المختلفة العلمي المؤهل فئات بين فروق وجود (6) الجدول أظهرت حيث
إلى ǽشير مما الفئات، بॼقॽة الجامعي وفوق الجامعي فئة لصالح كانت المحاور جمॽع في الفروق أن تبين
الانفعالॽة الطاقة تفرȄغ في ॽة الحرؗ الأنشطة أهمॽة أكبر بدرجة ن يدرؗ علمॽاً تأهॽلاً الأكثر المشرفات أن

الأطفال. لدى
في إحصائॽة دلالة ذات فروق وجود تبين حيث صحته، الثاني الفرض حقق النتॽجة هذه على وȃناءً
الروضة أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات

الجامعي. وفوق الجامعي المؤهل ذوي لصالح العلمي المؤهل لاختلاف تॼعاً
للمعلمات التعلॽمي المستوى أن إلى أشارت التي الترȃوȄة الدراسات من عدد مع النتॽجة هذه وتتفق
للأطفال، والانفعالي النفسي النمو في ودورها الترȃوȄة الأنشطة لأهمॽة تقديرهن في يؤثر قد والمشرفات
داخل الأنشطة توظॽف تجاه الترȃوȄة الرؤى تॼاين في ǽسهم والمعرفॽة العلمॽة الخلفॽات اختلاف إن حيث
التعامل Ǽأساليب الوعي بدرجة يرتॼط قد العلمي المؤهل أن أكدت الدراسات Ǽعض أن كما التعلॽمॽة. البيئة

معالجتها. في الترȃوȄة الأنشطة دور تقدير على ينعȞس مما الأطفال، لدى الانفعالॽة المشȞلات مع
يؤدي قد العلمي المؤهل فاختلاف اعتॼارات؛ Ǽعدة ونفسي ترȃوي منظور من النتॽجة هذه تفسير وȄمȞن
الأنشطة لأهمॽة إدراكهن في يؤثر الذي الأمر للمشرفات، والترȃوȄة المعرفॽة الخلفॽة في اختلاف إلى
المؤهلات ذوات فالمشرفات الأطفال. لدى الانفعالॽة المشȞلات مع التعامل في توظॽفها وطرق الترȃوȄة
قد مما الروضة، بيئة داخل الأطفال مع التعامل في متفاوتة ميدانॽة أو عملॽة خبرات ǽمتلكن قد المختلفة
وتنمॽة الانفعالي للتنفॽس فعالة وسيلة بوصفها الترȃوȄة الأنشطة دور تقدير إلى مॽلاً أكثر Ǽعضهن ǽجعل

الطفل. لدى الاجتماعي التفاعل

الثالث الفرض 3 .4
في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات في إحصائॽة دلالة ذات فروق توجد على: نص

الخبرة. سنوات لمتغير تعزى الرȄاض أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض
الحسابॽة المتوسطات حساب تم الخبرة، سنوات عدد متغير مستوى على الفرض صحة من للتحقق
المحاور على الخبرة سنوات عدد متغير Ǽاختلاف الॼحث عينة أفراد لاستجاǼات المعॽارȄة والانحرافات

ذلك: يبين التالي والجدول الكلॽة، والدرجة

مستوى على الخبرة سنوات عدد لمتغير المعॽارȄة والانحرافات الحسابॽة المتوسطات قॽم يوضح :7 جدول
الكلي والدرجة المحاور

للॼحث الميداني التطبيق المصدر:

الॼحث عينة أفراد لاستجاǼات المعॽارȄة والانحرافات الحسابॽة المتوسطات إلى (7) الجدول نتائج تشير
أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات حول

الخبرة. سنوات لمتغير تॼعاً الأطفال رȄاض
هذه وتشير المختلفة، للمجموعات الحسابॽة المتوسطات بين ظاهرة فروق وجود النتائج أظهرت وقد
الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور المشرفات تقديرات في نسبي تॼاين وجود إلى القॽم

الخبرة. سنوات لاختلاف تॼعاً الروضة أطفال لدى
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،(ANOVA) الأحادي التॼاين تحليل اختॼار استخدام تم إحصائॽاً الظاهرة الفروق هذه دلالة من وللتحقق
الاضطراǼات خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور حول الॼحث عينة أفراد استجاǼات بين الفروق دلالة لمعرفة

التالي: الجدول يوضحها كما الانفعالॽة،

الأنشطة دور في الحسابॽة المتوسطات بين الفروق عن للكشف الأحادي التॼاين تحليل يوضح :8 جدول
الخبرة سنوات لمتغير تعزى الانفعالॽة الاضطراǼات خفض في الترȃوȄة

للॼحث الميداني التطبيق المصدر:

تॼعاً العينة أفراد استجاǼات بين إحصائॽة دلالة ذات فروق وجود (8) الجدول نتائج أظهرت حيث
بين إحصائॽة دلالة ذات فروق وجود على يدل مما الكلॽة. الدرجة الاستॼانة في الخبرة سنوات لمتغير
الروضة أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات

الخبرة. سنوات لمتغير تعزى
ذلك: يوضح التالي والجدول ،(Scheffe) شॽفॽه اختॼار استخدام تم الفروق هذه اتجاه ولتحديد

خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور حول الفروق اتجاهات لتحديد شॽفॽه اختॼار نتائج يوضح :9 جدول
الخبرة سنوات متغير Ǽاختلاف الانفعالॽة الاضطراǼات

للॼحث الميداني التطبيق المصدر:

تبين فقد المحاور، من عدد في المختلفة الخبرة فئات بين فروق وجود (9) الجدول أظهرت حيث
بॼقॽة مقارنة سنوات (10) من الأكثر الخبرة فئة لصالح كانت ॽة الحرؗ الأنشطة محور في الفروق أن
تفرȄغ في ॽة الحرؗ الأنشطة أهمॽة أكبر بدرجة ن يدرؗ خبرة الأكثر المشرفات أن إلى ǽشير مما الفئات،
الأنشطة ومحور الفنॽة الأنشطة محور في الفروق أن النتائج أظهرت كما الأطفال. لدى الانفعالॽة الطاقة
أما الأخرى. الفئات بॼعض مقارنة سنوات (5) من الأقل الخبرة فئة لصالح جاءت والجماعॽة الاجتماعॽة
سنوات. من10) (5–أقل من الخبرة فئة لصالح الفروق ظهرت فقد والدرامॽة القصصॽة الأنشطة محور في
سنوات (5) من الأقل الخبرة فئة لصالح كانت الفروق أن تبين فقد للاستॼانة الكلॽة Ǽالدرجة يتعلق وفॽما

الأخرى. الفئات بॼعض مقارنة
ذات فروق وجود النتائج أظهرت حيث تحقق، قد الثالث الفرض إن القول ǽمȞن النتائج هذه على وȃناءً
الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات في إحصائॽة دلالة

الخبرة. سنوات لمتغير تعزى الروضة أطفال لدى
تعد المهنॽة الخبرة سنوات أن إلى أشارت التي الترȃوȄة الدراسات من العديد مع النتॽجة هذه وتتفق
النمو تحقيق في ودورها الترȃوȄة الأنشطة لأهمॽة والمشرفات المعلمات تقديرات في المؤثرة العوامل من
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أعمق فهم تكوȄن في تسهم الميدانॽة الخبرة أن الدراسات Ǽعض أكدت فقد للأطفال. والانفعالي النفسي
البيئة داخل لديهم تظهر قد التي الانفعالॽة المشȞلات مع التعامل وطرق الأطفال لدى النمو لخصائص

الصفॽة.
الأكثر المشرفات إن إذ والنفسॽة؛ الترȃوȄة الاعتॼارات من عدد ضوء في النتॽجة هذه تفسير وȄمȞن
هم سلوؗ في المختلفة الترȃوȄة الأنشطة تأثير وملاحظة الأطفال مع التعامل في تراكمॽة خبرات ǽمتلكن خبرة
والقلق التوتر حدة خفض في الأنشطة هذه دور تقدير على قدرة أكثر ǽجعلهن الذي الأمر وانفعالاتهم،
وأنشطة أساليب لتجرȄب أكبر فرصاً للمشرفة تتॽح الطوȄلة المهنॽة الخبرة أن كما الأطفال. لدى والمخاوف
النفسॽة الصحة دعم في والفنॽة والاجتماعॽة ॽة الحرؗ الأنشطة Ǽأهمॽة وعيها تعزȄز في ǽسهم مما متنوعة،

للطفل.
ورغبتهن المهني حماسهن إلى خبرة الأقل المشرفات Ǽعض تقديرات ارتفاع ǽعزى قد أخرى، ناحॽة ومن
حيث والمشرفات، المعلمات إعداد برامج في عليها يز الترؗ يتم التي الحديثة الترȃوȄة الأنشطة توظॽف في
الترȃوȄة الأساليب أهم من بوصفها التفاعلॽة والأنشطة اللعب خلال من التعلم على البرامج هذه ز ترؗ

المȞॼرة. الطفولة لمرحلة المناسॼة

الراǺع الفرض 4 .4
في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات في إحصائॽة دلالة ذات فروق توجد على: نص

الروضة. نوع لمتغير تعزى الانفعالي الاضطراب خفض
للفروق مستقلتين لعينتين (ت) اختॼار Ǽاستخدام الفروق تحليل إجراء تم الفرض صحة من للتحقق
لاستجاǼات المعॽارȄة والانحرافات الحسابॽة المتوسطات حساب طرȄق عن الروضة نوع Ǽمتغير المتعلقة

التحليل: نتائج يبين والجدول الॼحث، عينة أفراد

الترȃوȄة الأنشطة دور الحسابॽة المتوسطات بين مستقلتين لعينتين (ت) اختॼار نتائج يوضح :10 جدول
وأهلي حȞومي الروضة نوع لمتغير تعزى الانفعالي الاضطراب خفض في

للॼحث الميداني التطبيق المصدر:

الترȃوȄات المشرفات لاستجاǼات الحسابॽة المتوسطات بين الفروق اختॼار إلى (10) الجدول نتائج تشير
نوع لمتغير تॼعاً الأطفال رȄاض أطفال لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور حول
المتوسطات حساب تم وقد مستقلتين. لعينتين (ت) اختॼار Ǽاستخدام وذلك أهلي)، – (حȞومي الروضة
عن الكشف بهدف الكلॽة، الدرجة ذلك وؗ الاستॼانة محاور من محور لكل المعॽارȄة والانحرافات الحسابॽة
الأهلॽة. الروضات في ونظيراتهن الحȞومॽة الروضات في العاملات المشرفات تقديرات بين الفروق طبॽعة
والأنشطة والجماعॽة الاجتماعॽة والأنشطة الفنॽة والأنشطة ॽة الحرؗ الأنشطة محور في النتائج وأظهرت
الحȞومॽة الروضات في المشرفات لاستجاǼات الحسابي المتوسط أن كȞل والاستॼانة والدرامॽة القصصॽة
وجود إلى النتائج هذه وتشير الأهلॽة، الروضات في المشرفات لاستجاǼات الحسابي المتوسط من أقل
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القॽمة حيث من كبيرة لॽست الفروق كانت وȂن الأهلॽة، الروضات لصالح الحسابॽة المتوسطات بين فروق
العددǽة.

في المشرفات بين الحسابॽة المتوسطات في ظاهرة فروق وجود إلى النتائج هذه تشير عام وȃوجه
الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة دور تقدير في الأهلॽة والروضات الحȞومॽة الروضات
الفروق هذه أن إلا الأهلॽة، الروضات لصالح المتوسطات معظم جاءت حيث الروضة، أطفال لدى
دلالة ذات فروق بوجود صحته، الفرض حقق الإحصائॽة النتائج على وȃناءً حجمها، في محدودة تبدو
لدى الانفعالي الاضطراب خفض في الترȃوȄة الأنشطة لدور الترȃوȄات المشرفات تقديرات في إحصائॽة

الروضة. نوع لمتغير تॼعاً الروضة أطفال
إدارة ونمط التعلॽمॽة البيئة أن إلى أشارت التي الترȃوȄة الدراسات من عدد مع النتॽجة هذه وتتفق
تتمتع ما غالॼاً حيث الروضة، داخل الترȃوȄة الأنشطة توظॽف درجة في يؤثران قد الترȃوȄة المؤسسة
توفر إلى إضافة المتنوعة، الترȃوȄة والأنشطة البرامج تنفيذ في أكبر Ǽمرونة الأهلॽة الروضات Ǽعض

أكبر. Ǽصورة الترȃوȄة الأنشطة تفعيل في تسهم التي التعلॽمॽة والوسائل الإمȞانات Ǽعض
أكبر اهتماماً تولي قد الأهلॽة الروضات Ǽأن ونفسي ترȃوي منظور من النتॽجة هذه تفسير ǽمȞن كما
طبॽعة تتطلॼه لما نظراً للطفل، اليومي البرنامج من أساسي كجزء المتنوعة الترȃوȄة الأنشطة بتنظॽم
– الأنشطة في التنوع هذا وȄسهم ومتنوعة. جاذǼة تعلॽمॽة برامج تقدǽم من المؤسسات هذه في العمل
عن للتعبير للأطفال متعددة فرص توفير في – والقصصॽة والاجتماعॽة والفنॽة ॽة الحرؗ الأنشطة مثل
السلبॽة والانفعالات والتوتر القلق مستوȄات خفض على ǽساعد مما طبॽعॽة، Ǽصورة وانفعالاتهم مشاعرهم

لديهم.

التوصॻات
خطة إعداد خلال من الأطفال لرȄاض اليومॽة البرامج في والانفعالॽة الوجدانॽة الأنشطة تضمين .1
الانفعالي التعبير مهارات تنمॽة إلى تهدف ودرامॽة وفنॽة ॽة حرؗ أنشطة تتضمن أسبوعॽة أنشطة

الأطفال. لدى المشاعر وضॼط
الترȃوȄة الأنشطة توظॽف أساليب حول الترȃوȄات والمشرفات للمعلمات منتظمة تدرȄبॽة برامج تنفيذ .2
العملॽة التطبॽقات على يز الترؗ مع الأطفال، لدى والانفعالॽة ॽة السلوؗ المشȞلات مع التعامل في

الصف. داخل
المȞॼرة الطفولة تخصصات في العلॽا الدراسات ببرامج الالتحاق على الترȃوȄات المشرفات تشجॽع .3
الممارسات وتعزȄز المهنॽة الكفاءة مستوى رفع في ǽسهم Ǽما النمو، نفس وعلم النفسي والإرشاد

علمॽة. أسس على المبنॽة الترȃوȄة
الطفولة مجال في المتخصصة غير المؤهلات ذوات للمشرفات تأهيلॽة تدرȄبॽة برامج تصمॽم .4
وتوظॽف الأطفال لدى الانفعالॽة الاضطراǼات مع التعامل في مهاراتهن تنمॽة بهدف المȞॼرة،

فعال. ǼشȞل الترȃوȄة الأنشطة
مستوȄات مختلف من الترȃوȄات المشرفات بين مهنॽة خبرات تॼادل وجلسات عمل ورش تنظॽم .5

الروضة. داخل الترȃوȄة الأنشطة توظॽف في الناجحة الترȃوȄة الممارسات تॼادل بهدف الخبرة
قبل ما مرحلة أطفال لدى العاطفي الذؗاء وتنمॽة الترȃوȄة الأنشطة ممارسة بين العلاقة دراسة .6

المدرسة.
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من للحد المنزلॽة الأنشطة توظॽف في والمعلمات الأمهات تجارب تستكشف نوعॽة دراسة تنفيذ .7
المȞॼرة. الطفولة مرحلة في الأطفال لدى والقلق الغضب نوȃات

خاتمة
وتكوȄن الطفل شخصॽة بناء في الأساس تشȞل التي الترȃوȄة المراحل أهم من الأطفال رȄاض مرحلة تُعد
في الترȃوȄة الأنشطة دور على التعرف إلى الॼحث هذا هدف وقد والاجتماعي. والانفعالي النفسي توازنه
أظهرت وقد الترȃوȄات. المشرفات نظر وجهة من الروضة أطفال لدى الانفعالي الاضطراب حدة خفض
والفنॽة ॽة الحرؗ الأنشطة سॽما ولا الترȃوȄة، الأنشطة لأهمॽة المشرفات لدى مرتفع إدراك وجود الॼحث نتائج
والتوتر والخوف القلق مشاعر مع والتعامل انفعالاتهم عن التعبير على الأطفال مساعدة في والاجتماعॽة،

إǽجابॽة. Ǽصورة
على الطفل ǽساعد وآمن، داعم مناخ خلق في ǽسهم الترȃوȄة البيئة داخل الأنشطة هذه تعزȄز إن
وسلॽمة. صحॽة ǼطرȄقة والانفعالي الاجتماعي التفاعل مهارات لتطوȄر فرصًا وȄمنحه مشاعره، عن التعبير
من له لما التوجه، هذا دعم في والأسر والمشرفات المعلمات أدوار تكامل أهمॽة على الॼحث د تؤؗ كما

للأطفال. النفسॽة الصحة على المدى Ǽعيدة إǽجابॽة آثار
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